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Sportegészségiigyi elvek

A Kecskeméti Junior Sport Nonprofit Kft. célja a 18 év alatti sportolok, utanpdtlas versenyzok
egészségének, testi épségének védelme.
Minden sportagban figyelembe kell venni és kovetni az érvénybe 1évé nemzetkdzi €és hazai

szovetségek, mddszertani kdzpontok iranyelveit, eldirdsait.

Szovetségi sportegészségiigyi szabalyzatok:

Atlétika: https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/egeszsegugy-

szovetseg/maszsportegeszsegugyiszabalyzat20170301 .pdf

Asztalitenisz: https://asztaliteniszezz.hu/wp-
content/uploads/2020/02/MOATSZ Sporteg%C3%A95z5%C3%A9¢%C3%BCgyi Szab%C3
%Allyzat 170225 elfogadott.pdf

Birk6zas: https://birkozoszov.hu/docs/sportegeszsegugyi_szabalyzat.pdf

Jégkorong: https://www.jegkorongszovetseg.hu/doclib/index/38

Kézilabda: https://new.mksz.hu/szabalyzatok/205

Kosarlabda:

file:///C:/Users/Junior%20Sport%201/Downloads/51904 Sportegeszsegugyi_Szabalyzat MK
OSZ_20210810_ 230403 133824.pdf

Okélvivas: https://www.boxing.hu/wp-content/uploads/2022/11/AIBA-Medical-Handbook-
2020 _-24.10.2020.pdf

Rdplabda: https://www.hunvolley.info/pr_a/001/003/p_003.asp?p_csoport_kod=4

Vizilabda: https://www.waterpolo.hu/Docs/MVLSZ _Sportegeszsegugyi_Szabalyzat.pdf

Uszas: https://musz.hu/wp-
content/uploads/2019/11/Sporteg%C3%A9s5z5s%C3%A9¢%C3%BCgyi szab%C3%Allyzat 2
018.12.08-1.pdf
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Sportegészséguigyi szakosztalyi stab:

- Orvos:
Elrendeli a betegségek, sériilések kivizsgalasat, felallitja a diagnozist, sziikség esetén elrendeli
a terapiat. Prevencids ¢€s rehabilitacios eszkozok kivalasztasaban ¢és hasznalatdban vallal
szakmai tanacsadast. Doppingellenes felvilagosito, oktatd tevékenységet folytat.

- Fizioterapeuta, gyogytornasz, masszor:
Végzi a sportold teljes korli prevencids, regeneracidos €s konzervativ terapids ellatdsat,
szakiranyu végzettségilk kompetencia hatarainak szigorti betartdsaval. A gyodgyaszati ¢és
rehabilitacios eszkozoket szakszertien hasznaljak. Tudasukat folyamatosan fejlesztik.

- Dietetikus:
Segiti, tAmogatja és ellendrzi a sportolok étkezését, dietetikai ellatasat. Sporttaplalkozasi és
folyadékfogyasztési tandcsokat ad. Doppingellenes felvilagosito, oktatd tevékenységet folytat,
kiilonos tekintettel a taplalékkiegészitok és azok hasznalatdnak kockézatairdl. Részt vesz a
versenyek étrendjének Osszeallitasaban.

- Pszichologus, sportpszichologus:
Figyelembe véve az életkori sajatossagokat gondoskodnak a jatékosok, a sportolok mentalis
gondozasardl, versenysportra torténd felkészitésérol. A teljesitmény fokozésa érdekében
csapatépitd, csoportos €s egyéni tréningeket tart.

- Erodnléti szakember:
Figyelembe véve az életkori és egyéni sajatossagokat a jatékosok, a sportolok fizikai
képességfejlesztését végzik a szakosztalyi, szovetségi szakmai elveinek betartdsa mellett.
Elrendelik, illetve kozremiikodnek a fizikai felmérésekben, az eredményeket elemzik.
Teljesitménydiagnosztikai eszkdzoket szakszeriien hasznaljak.
Programok:

- Prevencids programok

- Tipus kezelési csoportok

- Sérilés és kezelési regiszter

- Kiemelt tehetség programok

- Felmérések, teljesitmény diagnosztika
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Sportegészségugyi sziirOvizsgalatok:

A versenyzOk sportorvosi engedélye Magyarorszagon kdtelezd, amelyrél a 215./2004. (VIL.13.)
Korményrendelet rendelkezik. A szdvetségi versenyrendszerekben részt venni, versenyezni
csak érvényes sportorvosi engedéllyel lehet.

A sportorvosi vizsgalat az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet (OSEI) szakrendelésének
teriileti sportorvosai végzik. A sportagi kotelezd vizsgalatokat az OSEI iranyelvei tartalmazzak.

Fair play elvek, dopping:

Szervezetiink nagy hangsulyt fektet a fair play szellemiségének érvényesiilésére, a tiszta
versengés korilményeinek kialakitdsara, fokozott figyelmet a sportolok testi, lelki
egészségeének meglrzésére, az esélyegyenldség biztositasara.

Dopping és egyéb ¢élvezeti szerek hasznalata elleni kiizdelemben, edukacioban elkotelezettek
vagyunk.

Biztositas:

A sportszovetségek a versenyrendszeriikben induléd versenyengedéllyel rendelkezd sportolora
alapkategorias biztositast kotnek.

Szervezetiink a kiilfoldi versenyek, tornak, edzotaborok esetén az utazd delegaciora

utasbiztositast kot.



