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Altalanos kivalasztasi stratégia

Tehetségkutatas, beiskolazas:

A Kecskeméti Junior Sport Nonprofit Kft. keretein beliil alapvetd célunk, hogy minél tobb
gyermek sportoljon és tegye ezt mindségi koriilmények kozott. Tovabbi célunk, hogy az
utanpotlas nevelés szakmai képzésiink soran minél tobb élsportolot képezziink, valamint

valogatott sportolot neveljiink a nemzeti korosztalyos, feln6tt egylittesek szdmara.

Minél szélesebb a ,,bazis”, annal nagyobb szazalékban talaljuk meg a tehetséges gyerekeket =

piramis elmélet.

A szisztémank, hogy a sportagak eldkészitd csoportjaiban az iskoldkra épiilve valdsul meg a
fiatalok képzése és ehhez parosul, hogy a szakemberink koziil nagyszdmban testnevelOtanari
végzettséggel is rendelkeznek €s gyakoroljak is a szakméjukat. Ennek kdszonhetden ralatasuk
van a tehetségekre, a gyermekek alkalmassdgara. Mar a rendszerbe vald belépés eldtt a
szakembereink valasztjak ki a gyerekeket, akiket alkalmasnak taldlnak a kés6bbi magas szintii

sportolasra.

A kovetkez0 iskolakkal vald szoros egylittmitkddés:
Kecskeméti Belvarosi Zrinyi Ilona Altaldnos Iskola
Kecskeméti Vasarhelyi Pal Altalanos Iskola
Kecskeméti Széchenyivarosi Arany Janos Altalanos Iskola
Kecskeméti II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola
Kecskeméti Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola
Szent Imre Altalanos Iskola
Pet6fi Sandor Altalanos Iskola
Corvin Matyas Altaldnos Iskola
Mathiasz Janos Altalanos Iskola
Kecskeméti Piarista Altalanos Iskola
Damjanics Janos Altalanos Iskola

Kecskeméti Reformatus Altalanos Iskola
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Kecskeméti Széchenyivarosi Arany Janos Altaldnos Iskola Lanchid Utcai Sport Altalanos Iskolaja
Piarista Gimnazium, Kollégium, Altalanos Iskola és Ovoda

Kecskeméti Széchenyivarosi Arany Janos Altalanos Iskola Méra Ferenc Altalanos Iskolaja

Pet6fi Sandor Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda

Kecskemét vonzaskorzeti iskolak

Usz6 Nemzet Program keretében résztvevd dvodak, iskolak

Az iskolai  testnevelok szakmai iiléseken, tovabbképzéseken vesznek részt és egységes

tematika szerint dolgoznak. Az iskolakat érdekelté tettiik egyiittmiikodésre:

- termek felyjitasa, eszkozok, felszerelések biztositasa stb.
- képzett edzdik kdzremitkddésével sportagi bemutatdk a testnevelési orak keretin beliil
- az iskolai csapatok jatékosainak rendszeres versenylehetdség biztositasa

- didkolimpiai eredményes részvétellel a varos, az intézmények johirét Gregbitve.
Ezen rendszer keretein beliil tobb ezer also tagozatos gyermek kertiil kozvetlen latokoriinkbe.

Filozofiank szerint minden sportolni vagyd gyermek szamara lehetOséget biztositunk a
sportolasra. A korosztalyokban a 1étszam lehetdség szerint A, B és C, illetve rekreacios
csapatokat, csoportokat is inditunk. Miden korosztalyunk rendelkezik kiemelt csoporttal,

melyet a kiemelet tehetségili sportolonk alkotjak.

Kivalaszt6 programjaink:
- Iskolai el6készit csoportok
- Usz6 Nemzet Program, Uszasoktatas
- Sportagi versenyek, tdborok
- ,,Hivd a baratod” program
- Sportagvalasztd program
- Csaladi Kosar program
- Ovi judo program

- Korcsolyaoktatas
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- Asztalitenisz alsos program

- Oldalagi beiskolazas

A kivalasztas és a szervezet scout-rendszer mérheto ismérvei felsobb korosztalyban:

Kivalasztasi mérések:

- Antropometriai jellemzdék

- Testalkat, testosszetétel jellemzok

- Terhelés élettani mutatok

- Fizikai, motoros képességi mutatok

- Mentalis és pszicholdgiai jellemzék
Vizsgaljuk a varhatd testméretek, csontozat, a naptari és a biologiai életkor kozotti eltérést,
izomzat struktirat.
Vizsgajuk a sziv €s keringési rendszer, valamint a 1égzésfunkciot, a terhelhetdséget.
Vizsgaljuk a kondiciondlis, a koordinacios képességeket, a hajlékonysagot, iziileti mobilitast.
Vizsgaljuk a motivaciot, onértékelést, egylittmiikddést. sportagspecifikus mentalis tényezdket.

Kivalaszt6 programjaink:

- Egyiittmiikodés a Testnevelési Egyetem Terhelésélettani Laboratoriummal
- Sportagi motoros képességfelmérések

- Sportagi technikai felmérések

- Szovetségi képességfelmérések

- Pszichologiai felmérések

- Félévi értékeld értesitok

A vizsgalatok eredményét mérlegelve torténik a fiatalok sportoldsanak rendszerszintii

folytatasa €s a tehetségek kiemelt képzése.



