KECSKEMETI JUNIOR SPORT NONPROFIT KFT.
HAZIREND - COVID-19

A koronavirus betegséggel kapcsolatos eljarasrdl a sportrendezvényekkel és
sportedzésekkel kapcsolatos intézkedést8l szol16 170/2020. (IV. 30.) Korm. rendeletre,
valo tekintettel

Szabadtéri edzések szabalyai:

e Az igazolt sportolok kizarélag edz6i feliigyelettel 1éphetnek be a sportpalyak teriiletére az
Uzemeltetd és a Kecskeméti Junior Sport Nonprofit Kft. kozétti el6zetes beosztas szerint.

o A résztvevik kotelesek 1,5 méter tavolsigot betartani, 16 m”® teriiletenként 1 f6 (pl.:
kosar/kézi/toplabda, stb. kiscsoportos edzés 6-8 £6).

e Az edzések és sportesemények zartkoriek.

e A palyakon kiviil tartézkodo, az edzésre érkez6 vagy ott varakozoé sziilék is egymastdl és a
sportoloktdl (nem a sajat gyermekiiktdl) kotelesek betartani a 1,5 méter tavolsagot.

e A kiskord sportolok kizardlag sziiléi beleegyez6 nyilatkozattal vehetnek részt a kiltéri
edzéseken.

e Az edz6 csoportok valtasanal a csoportok kotelesek megvarni, amig a masik elhagyja a
sportpalyat az ellenkezé oldalon. A fizikai kontaktus k6zottiik nem engedélyezett.

e Nem engedélyezett az 61t6z6 hasznalata (kivétel vizes sportagak), csak a mosdoké.

o A Kkultéri edzés ideje kb. 45 perc id6tartam.

e Lehet6ség szerint, a sportolok és edz8k kozotti fizikai kontaktus nélkiil kell lebonyolitani a
kiltéri edzéseket.

e Pihend id6ben is el kell kertilni a fizikai kontaktust.

e Sajat labda, sporteszk6z hasznalata sziikséges.

o Kézmosas és a kézfertStlenité edzés el6tti és utani hasznalata sziikséges.

e Amennyiben a sportk6z6sség eszkozeit hasznaljak a sportolok - azok hasznalat utini
fert6tlenitése kotelezd.

o Baleset, sériilés vagy rosszullét esetén a segitségnyujtashoz szitkséges mértékben fizikai
kontaktus 1étesitheto.

Sportoléi szabalyok:

e Az edzésre torténd belépéskor hasznalj kézfert6tlenitt!

o Kertld az érintéssel jard tidvozlési formakat!

e Tartsd be a 1,5 méter védelmi tavolsagot!

e Rendszeresen és alaposan moss kezet legalabb 20 masodpercig!

e Tigyelj arra, hogy ne érintsd meg az arcod, kiilonGsen az ajkakat, az orrod és a szemedet
kézzell

o Igyekezz a konyokhajlatba vagy papir zsebkendSbe tlsszenteni és kéhogni masoktol
elfordulval

e Ne hasznalj k6z6s kulacsot, t6rolk6z6t vagy sportruhazatot edzétarsaiddal!

e Betegség esetén maradj otthon!

Kelt: Kecskeméten, 2020. majus 4. napjan
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